
«Sal de tu tierra» es proyecto de evangelización con y para los jóvenes. Es 
un laboratorio con una mistagogia del camino, que pretende formar 
discípulos - misioneros. Para ello propone un primer año de formación 
común en el que trabajar la vocación, la conversión personal, y la 
pertenencia eclesial.


Lab de Jóvenes
Sal de tu tierra

Año 1
Discípulos

Encuentros 

mensuales

Convivencia de fin de semana en Loyola

Temática: Autoconocimiento y discernimiento. 
Dejarnos mirar por el Dios que nos crea, nos 
salva y nos envía; y reconocernos llamados a la 
Vida, a la santidad, a vivir en común y a 
transformar el mundo.

Modalidad: presencial.

Frecuencia: un sábado al mes. 

Esquema: 


• 2 sesiones de formación.

• Comida compartida.

• LAB-talk: Temas de actualidad eclesial.


Método: 

Diálogos en el Espíritu: Reconocer, Interpretar, Elegir. 

El Evangelio en un mundo plural: el reto de ser Iglesia 
que acoge y acompaña a todos. 


¿Por qué Lab? El laboratorio evoca un espacio para 
generar preguntas nuevas, buscar en común la 
Verdad y encontrar modos nuevos de proclamarla.

Convivencia 

de verano

Convivencia: de discípulos a misioneros.

«¿Adónde nos envía Jesús? El Evangelio no es para 
algunos sino para todos.» Christus Vivit, 177

¿Quién soy?

¿Qué dones me ha 
regalado el Señor?

¿Puedo ser feliz?

¿Y mis pecados?

¿Qué llamadas de Dios he 
descubierto en mi historia?

¿Cómo responderle?

26 de octubre

Meeting point

14 de diciembre

Sagrada Escritura

18 de enero

Fundamentos de la fe

15 de febrero

Espiritualidad

22 de marzo

Moral de la persona

12 de abril

Moral social

6-7 de junio

Inscripción: desde 20 de septiembre hasta 15 de octubre

Lanzamiento: Madrid Live Meeting (5 de octubre)

¡Fechas 

importantes!

Convivencia Loyola: 
llamados por un 
Dios que es Amor

22 al 25 de noviembre



La propuesta se complementa con un segundo año de formación 
específica, de acuerdo al perfil y las necesidades de cada joven. Junto a 
los cursos que podrán elegir de acuerdo a las necesidades específicas de 
su acción pastoral, un curso-taller común para todos los participantes del 
Lab ofrecerá herramientas específicas del trabajo con jóvenes

Año 2
Misioneros

Curso-taller común


¡Oído, cocina! 

Lo que la Iglesia 
quiere de ti.

Curso

Dios tiene su biblioteca

Contenidos: 

Teología Pastoral. Pastoral Juvenil según Christus Vivit.
¿Cómo son los jóvenes de hoy? ¿Cuáles son sus retos y 
sus anhelos? Psico-afectividad del joven. 
Problemáticas: adicciones, pornografía, bullying… 
Corresponsabilidad en la misión. Espiritualidad joven.

Duración: un año


Contenidos:

Arqueología bíblica.

Pentateuco. Proféticos. 
Sapienciales. 
Evangelios. Corpus 
paulino.


Responsable:

Paco Pérez

Duración: un año


Contenidos:

Fundamentos de moral. 
Moral de la persona. 
Teología del Cuerpo. 
Dignitas Infinita.


Responsable:

Laura Moreno

Duración: un año


Contenidos:

Doctrina Social de la 
Iglesia. Dignidad 
humana. Iglesia y 
comunidad política.


Responsable:

Mónica González

Duración: medio año


Contenidos:

Liturgia. Sacramentos. 
Ciclos litúrgicos. El arte 
en la Liturgia.


Responsable:

Carlos Pérez* y Antonio 
Fernández.

Curso

A imagen de Dios

Curso

Salvados en el mundo

Duración: un año


Contenidos:

Cristología. Dogmas 
cristológicos. Títulos 
mesiánicos. Cruz y 
Pascua. Vida en Cristo.


Responsable:

*

Duración: medio año


Contenidos:

Eclesiología. El 
Vaticano II. Iglesia 
Pueblo de Dios. 
Sinodalidad. Misión.


Responsable:

Josué Enmanuel 
Suaste, M.Sp.S

Curso

Se hizo hombre

Curso

Madre y Maestra

Si las condiciones 
lo permiten, el 
ciclo completo 

Discípulos-
Misioneros 

acabará con una 
peregrinación a 
Tierra Santa al 

finalizar el 
segundo año.

Curso

Creo. Celebro.

Duración: medio año


Contenidos:

Historia de la Iglesia.

Historia de la Diócesis 
de Madrid.


Responsable:

Martín Rodajo

Duración: medio año


Contenidos:

Magisterio desde Pablo 
VI hasta Benedicto XVI.

El Magisterio del papa 
Francisco.


Responsable:

Martín Rodajo

Curso

Salvados con historia

Curso

Salvados con Pedro


